


जागततक आरोग्य संघटना (डबू्ल्यएचओ) कुपोषणाची व्याख्या म्हणून करते 

"पोषक आतण ऊजाा पुरवठा आतण शरीराची वाढ, देखभाल आतण तवतशष्ट काये सुतनतित 

करण्यासाठी त्ांची मागणी यांच्यामधील सेलु्यलर असमतोल.“ 

 

कुपोषण म्हणजे काय 

कुपोषण म्हणजे एखाद्या व्यक्तीच्या उजाा आतण / तकंवा पोषक आहारात कमतरता, अती प्रमाणात 

तकंवा असंतुलन होय. कुपोषणाचे 2 तवसृ्तत गट आहेत. एक म्हणजे ‘नू्यतटिशन’ — ज्यात सं्टतटंग 

stunting (वयासाठी कमी उंची), वाया घालवणे wasting (उंचीसाठी कमी वजन), कमी वजन 

low weight (वयासाठी कमी वजन) आतण सूक्ष्म पोषक तूट तकंवा अपुरेपणा micronutrient 

deficiencies (महत्त्वपूणा जीवनसते्त्व आतण खतनजांची कमतरता) यांचा समावेश आहे. दुसरा 

वजन जास्त, लठ्ठपणा आतण आहाराशी संबंतधत नॉन-कॉम्प्युनेसीबल non-compatible रोग (जसे 

हृदय रोग, स्टि ोक, मधुमेह आतण कका रोग) आहे. 



मुख्य तथ्य 

१. अब्ज प्रौढ लोक जास्त वजन तकंवा लठ्ठ आहेत, 

तर 2 46२ दशलक्ष कमी वजनाचे आहेत. 

एका वषााखालील 47 दशलक्ष मुले कुपोषणामुळे 

दगावलेगेली आहेत, १.3..3 दशलक्ष गंभीरपणे 

wasted जातात आतण १४४ दशलक्ष स्तब्ध stunted 

आहेत, तर .3 38..3 दशलक्ष जास्त वजन तकंवा लठ्ठ 

आहेत. 

5 वषाांखालील मुलांमधील मृतंू्पैकी सुमारे 45% 

मृतू् हे कुपोषणाशी तनगतडत आहेत. हे बहुतेक तनम्न 

आतण मध्यम-उत्पन्न देशांमधे्य आढळतात. त्ाच 

वेळी, याच देशांमधे्य, बालपनातील  जादा वजन 

आतण लठ्ठपणाचे दर वाढत आहेत. 

कुपोषणाच्या जागततक ओझेचा तवकासात्मक, 

आतथाक, सामातजक आतण वैद्यकीय पररणाम व्यक्ती 

आतण त्ांच्या कुटंुतबयांकररता, समुदायांसाठी आतण 

देशांसाठी गंभीर आतण तचरस्थायी आहेत. 

















 
 













 

 


